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INTRODUCAO

Falar dos Deficientes das Forcas Armadas e da sua associacdo
representativa, a ADFA, 36 Anos apods a Revolucdo dos Cravos, €, ndo
s6 um desafio interessante mas, acima de tudo, um exercicio
extremamente aliciante.

Toda aquela geracdo de 60 ficou bem marcada e representada pelos
milhares de jovens militares que, em funcdo de ferimentos ou doencas
adquiridos no servico ou em combate, povoaram os hospitais militares,
onde a pouco e pouco foi germinando um movimento de contestacdo
e uma tomada de consciéncia.

Os muitos Oficiais e Sargentos Milicianos que passaram a integrar os
contingentes militares, fizeram com que a pouco e pouco, entre os
infernados nos hospitais, surgissem alguns grupos e nudcleos, mais
esclarecidos, que entre si iam questionando a razdo e o porqué de ali
estarem e da sua situacdo.

Os ventos de mudanca, as novas mentalidades e a nova consciéncia
social frazidas pela Primavera de 68 em Paris, € que a pouco € pouco
foram influenciando as camadas jovens e universitdrias, contribuiram
igualmente para esta tomada de consciéncia por parte dos deficientes
militares e também das novas geragcdes de milicianos que iam sendo
incorporadas.

Quando ao iniciarmos este 2° ano da Licenciatura em Histéria
enconfrdmos as unidades curriculares 31125 — Semindrio | e 31126 —
Semindrio I, sentimo-nos desde logo motivados para tratar o tfema “O 25
de Abril e a Construcdo da Democracia em Portugal” no 1.° semestre e
neste 2.° semestre, por proposta do docente da cadeira, abracamos
entusiasticamente o tema relacionado com a problemdtica dos
Deficientes das Forcas Armadas e os aspectos legislativos a eles
inerentes.

Para quem como nds teve uma vivéncia operacional activa, partilhou
experiéncias humanas extraordinariomente enriquecedoras, inframuros
hospitalares e participou em reunides e conversas consideradas
heréticas e clandestinas pelo poder instituido, mas que denotavam uma
tomada de consciéncia e uma procura de afirmacdo pelos direitos
sonegados, este trabalho que nos foi proposto veio reavivar a memaria
de uma Histéria recente e permitir reorganizar um arquivo de
apontamentos sociais e juridicos que aguardam por um trabalho de
sistematizacdo e de compilagcdo que a Histéria recente de Portugal e as
suas Forcas Armadas merecem.

Assim, elaboramos um projecto de frabalho que mereceu a
concorddncia do docente e cuja sequéncia dos temas assentam na
estrutura que se apresentam no anexo 1.

Procurdmos acima de tudo recolher elementos concretos, factos
objectivos e documentos juridicos que nos permitissem, de forma
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sintética e despretensiosa, recordar e trazer a luz do dia o que foi o
percurso e a luta dos deficientes militares pela procura de uma solucdo
legislativa que lhes garantisse a devida e merecida compensacdo pelos
danos sofridos ao servico da Patria.

Ndo foi facil, pois que neste Portugal de finais do século XX e j&d no
século XXI, continuamos a pecar por falta de espirito organizativo e
espirito  histérico, ndo nos preocupando com a salvaguarda de
documentos que seriam para as geracoes futuras verdadeiras
preciosidades no que diz respeito ao estudo das multiplas situacoes e
transformacoes vividas pela sociedade portuguesa e pelos portugueses
em geral, no pds 25 de Abril.

O estudo e andlise do trabalho desenvolvido pela ADFA, a forma como
os deficientes militares se organizaram e lutaram pelos seus direitos e
igualmente a forma como os governos democrdticos do Portugal
contempordneo corresponderam a estas exigéncias e solicitacoes,
pretendem ser a razdo deste trabalho, sem que, contudo, o tema aqui
se esgote.

O 25 de Abril trouxe & sociedade portuguesa a liberdade e a
democracia e deu-nos o direito ao associativismo no qual a ADFA se
integrou e passou a constituir um exemplo e uma referéncia para todos
aqgueles grupos de classe, que desprovidos de espirito chauvinista e
corporativista, souberam pdr as suas capacidades e a forca da sua
razao ao servico da sociedade e dos portugueses.

Imbuidos deste espirito e depois de exaustivamente mergulharmos nos
arquivos possiveis da ADFA, nos pessoais e dos amigos € nos da
imprensa nacional, reunimos 0s conhecimentos e os dados que nos
permitiram desenvolver este frabalho, pragmdtico e despretensioso,
com que esperamos corresponder aos imperativos curriculares e
igualmente prestar um preito de homenagem a todos 0s que se revéem
no espirito e na luta da ADFA.
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APONTAMENTOS HISTORICOS

A preocupacdo em cuidar dos feridos e mutilados de guerra, bem
como dos veteranos, foi ao longo dos tempos uma preocupacdo dos
chefes militares, que sempre souberam valorizar o contributo e ©
sacrificio dos seus homens, sem 0s quais ndo teriam obviamente
atingido os momentos de conquista e de gléria com que a histéria hoje
os recorda.

E forcoso compreender que desde o tempo das justas e dos forcados,
dos principios da nacionalidade, aos bandos de guerra medievais,
passando pelas milicias e ordenangas do Porfugal seiscentista, até as
primeiras tentativas de organizacdo de um exército devidamente
estruturado e inserido numa verdadeira estratégia de defesa nacional,
muito se passou, muito aconteceu e muitos guerreiros tombaram.

Foi s6 em 25 de Julho de 1827, que no Portugal moderno e com um
corpo de exército recém-criado e estruturado pelo Conde de La Lippe,
que foi criado o primeiro centro hospitalar e de assisténcia para os
militares feridos e com sequelas permanentes. Foi em Runa, na regido
de Torres Vedras, que nasceu o Hospital Real de Invdlidos Militares,
fundado pela Princesa D. Maria Francisca Benedita, que com sua irmg,
a Rainha D. Maria I, ambas filhas de D. José |, em 1803 compraram os
terrenos e deram inicio & obra.

Esta obra, da autoria do Arquitecto José da Costa e Silva, o mesmo que
projectou o Teatro de S. Carlos, em Lisboa, sofreu alguns atrasos na sua
construcdo, devido a fuga da familia real para o Brasil, s6 tendo
recomecado os tfrabalhos em 1821, com o regresso da corte a Portugal.
Na data da sua inauguracdo, 25 de Julho de 1827, a Princesa M®
Francisca Benedita, que festejava o seu 81.° aniversdrio, fez questdo de
servir a primeira refeicdo aos 16 veteranos militares que entdo deram
entrada no estabelecimento, proferindo algumas palavras que hoje se
encontram gravadas no atrio central do edificio:

“Estimo ter podido concluir o hospital que mandei construir para
descansardes dos vossos honrosos trabalhos; em recompensa, s vos
peco a paz e o temor a Deus.”.

Esta experiéncia Portuguesa, fruto da iniciativa privada e naturalmente
dos sentimentos caritativos e religiosos muito profundos e caracteristicos
da época, veio na sequéncia de outras iniciativas com fins semelhantes,
mas com sentido de estado, que jd se tinham concretizado na Prussia,
na RUssia e em Franca.

Ao longo dos anos todo o conjunto foi sendo valorizado sofrendo obras
de ampliacdo e tendo-lhe sido acrescentadas vdrias dependéncias.
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Com um financiamento inicialmente garantido e suportado pelos bens
doados pela Princesa, mais tarde, com a extincdo das comendas e dos
dizimos, o Hospital Real de Invdlidos Militares atravessou situacdes de
financiamento muito dificeis, que puseram em causa a sud
sobrevivéncia e o bem estar dos veteranos nele recolhidos, o que
motivou a intervencdo publica de Alexandre Herculano, que, em 15 de
Setembro de 1838, na revista “Panorama’, dizia:

“... dentro em pouco os invdlidos que Id existem terdo de ir mendigar o
pdo, que a pdtria tem obrigacdo de lhes dar, havendo eles ganho o
direito a recebé-lo com o seu sangue, € com 0s perigos e fadigas da
guerra, que s6 sabem avaliar aqueles que os tém passado.”

De acordo com os regulamentos de 1849, finham direito ao
infernamento no Hospital Real de Invdlidos Militares, todos os militares
que, no cumprimento do servico e em combate, tivessem ficado cegos
ou mutilados e ainda os chamados veteranos, ou seja, aqueles que
tinham permanecido mais de trinta anos nas fileiras.

Devido a todas estas dificuldades financeiras e de gestdo, observadas
ao longo dos anos, o estabelecimento foi infegrado no Ministério do
Exército em 1931, passando a designar-se Asilo de Invdlidos Militares.

Em 1959, foi adstrito aos Servicos Sociais das Forcas Armadas, tendo em
1965, passado a designar-se por Lar de Veteranos Militares e,
actualmente, por Centro de Apoio Social de Runa, na dependéncia do
Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas.

A 1. GUERRA MUNDIAL, CONSEQUENCIAS E MEDIDAS
LEGISLATIVAS

Durante a 1° Guerra Mundial, os militares portugueses viram-se, uma vez
mais, envolvidos em situacdes de campanha, com as naturais
consequéncias que dai advém. No entanto, esta guerra mostrou-se
parficularmente sangrenta e destruidora, atendendo ao moderno
armamento utilizado e sobretudo a aplicagcdo no campo de batalha de
sofisticados meios de combate tais como os gases paralisantes e letais e
as granadas de fragmentacdo, responsdveis por milhares de mortos nas
trincheiras e por muitos mais que, tendo sobrevivido, ficaram
terrivelmente marcados para o resto das suas vidas.

A sociedade portuguesa uma vez mais se mobilizou, tentando encontrar
resposta para os muitos mutilados de guerra e gaseados, provenientes
das campanhas de Angola e de Mocambique e muito especialmente,
na sua esmagadora maioria, do Corpo Expediciondrio Portugués, que
nas trincheiras da Flandres deixou milhares de vitimas e de onde
regressaram igualmente milhares de estropiados.

Para além do envolvimento e de todas as acgcdes protagonizadas pela
Cruz Vermelha Portuguesa, em 20 de Marco de 1916, por iniciativa de
um grupo de mulheres, liderado por Elzira Dantas Machado, esposa do
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entdo Presidente da Republica, Bernardino Machado, foi fundada a
Cruzada das Mulheres Portuguesas, que tinha por finalidade prestar
assisténcia moral e material aos militares envolvidos na guerra com a
Alemanha e que dessa ajuda necessitassem.

Uma das principais iniciativas da C.M.P., foi a organizacdo de cursos de
enfermagem destinados a preparar enfermeiras militares, algumas das
quais, chegaram a prestar servico nas bases do Corpo Expediciondrio
Portugués, em Franca, em 1918.

Outra das grandes preocupacdes da C.M.P., foi a recuperacdo dos
feridos e doentes de Guerra e a reabilitacdo dos mutilados, tendo para
o efeito fundado um hospital para recuperacdo, em Hendaia, Franca,
que ficou instalado no Casino d'Hendaye-Plage, propriedade do Arqg. H.
Martinet, grande amigo de Bernardino Machado e que para o efeito o
cedeu d C.M.P. Na mesma altura esta associacdo fundou também o
Instituto Militar de Arroios.

Em 8 de Janeiro de 1918, por forca do disposto no Decreto-Lei n® 3372
(D.G. n.° 6, 1° Série), foram tfransferidos para a tutela do Ministério da
Guerra, os Institutos e os estabelecimentos hospitalares a cargo da
C.M.P. A sua extincdo ocorreu em 1938, tendo o seu patrimdnio sido
transferido para a Liga dos Combatentes da Grande Guerra.

O Instituto Militar de Arroios, fundado em 1917, foi a primeira iniciativa no
dmbito das Forcas Armadas Portuguesas a considerar as inevitdveis
consequéncias da participacdo directa na guerra. Este Instituto, além
de funcionar como hospital e centro de reabilitacdo fisica, tinha ainda
como finalidade, preparar os militares deficientes para uma nova vida e
para a inclusdo social, dando-lhes formacdo profissional e escolaridade
bdsica.

CODIGO DO INVALIDO, 1929

Por Decreto-Lei de Abril de 1918, todos os militares feridos em
campanha, que se encontrassem internados no Instituto, mantinham o
seu soldo até que fossem reintegrados na vida civil.

Todas estas preocupacdes com a reabilitacdo e reintegracdo dos
militares feridos de guerra, proprias de uma nova consciéncia social
caracteristica da republica, tiveram o seu epilogo com a publicacdo do
entdo designado "Coddigo do Invdlido”, publicado em Fevereiro de
1929. Este documento definiu e caracterizou o deficiente militar, as
circunst@ncias e a zona de intervencdo militar que poderiam concorrer
para a definicdo desse mesmo estatuto.
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Ao ver reconhecido, face a esta legislacdo, o seu estatuto de deficiente
militar, o militar adquiria o direito de ser internado para tratamento
hospitalar, de assisténcia permanente atendendo & incapacidade
sofrida e de ndo ser prejudicado na sua carreira militar por forca do
internamento e impossibilidade de participacdo nos concursos normais
para efeitos de promocado.

A condicdo de deficiente militar era atribuida por uma junta médica
composta por 5 Oficidis Superiores médicos, sendo garantida a
promocdo na carreira até ao posto de Coronel, acompanhando os
outros oficiais do mesmo tempo de servico.

O Cddigo do Invdlido instituiu a pensdo suplementar de incapacidade,
atribuida a todos os que tivessem mais de 20% de incapacidade. Para
os "grandes invdlidos” era ainda estipulado o aumento de 10% sobre o
saldrio com a pensdo suplementar incluida.

A abrangéncia social deste cédigo do invdlido ia muito para além do
apoio directo ao militar incapacitado. Previa um apoio a familia,
nomeadamente salvaguardando e custeando a educacdo escolar dos
seus filhos e/ou dos 6rfdos, garantindo-lhes gratuitamente os estudos até
a formacdo universitdria. Igualmente, aos militares ao abrigo deste
Cdédigo do Invdlido eram garantidas condicdes preferenciais para a
admissdo em empregos publicos, sendo aos grandes deficientes e
mutilados dado um papel de destaque em que a sua condicdo era
motivo de exemplo e de respeito para os demais cidaddos.

As pensdes de “preco de sangue” foram mais um dos direitos
consagrados neste diploma, que de forma muito abrangente, social e
humana soube interpretar, para a altura, as necessidades e os direitos
daqueles que ao servico da pdftria se deficientaram e viram as suas
vidas profissionais e privadas, profundamente marcadas e alteradas.

No entanto, esta legislacdo que pelo seu dmbito e principios de
aplicacdo, era francamente inovadora para a época, defendendo os
legitimos interesses e necessidades dos militares incapacitados ao
servico da pdatria, foi pouco a pouco perdendo a sua eficdcia por forca
das medidas governamentais impostas pelo Estado Novo e que inclusive
congelaram as pensdes, 0 que veio a colocar os que delas dependiam
em situacdo econdmica dramdtica.
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LIGA DOS COMBATENTES E EXTINGAO DO CODIGO DO
INVALIDO

A primeira organizacdo privada criada pelos e para os militares que
viveram o drama da 1¢ Guerra Mundial, com fins sociais e assistenciais,
foi a Liga dos Combatentes da 1° Grande Guerra, criada em Outubro
de1923.

Face d degradacdo econdmico-social que ia atingindo os militares
veteranos, em 1936, a Liga dos Combatentes assumiu uma posicao
reivindicativa junto do governo, contestando as medidas tomadas pelo
Ministério do Exército, do que resultou, como retaliacdo, a sua perda de
independéncia e infegracdo governamental.

O Coddigo do Invdlido foi extinto em 1937.

Nas duas décadas que se seguiram e dado que Portugal ndo participou
directamente na 2° Guerra Mundial, viveu-se uma situacdo de paz
relativa, ou pelo menos sem empenhamento das Forcas Armadas pelo
que, para além de ndo terem surgido novos casos de deficientes
militares, tfambém o estado foi deliberadamente ignorando a situacdo
dos veteranos da 1° Grande Guerra, ndo lhes actualizando as pensoes
nem lhes garantindo condi¢cdes de vida que acompanhassem o hormal
evoluir dos tempos. Quando apds a Revolugcdo de Abril de 1974, a
siftuacdo dos militares deficientes comecou a ser devidamente
equacionada, encontraram-se situacoes verdadeiramente dramdaticas
de alguns desses veteranos, ainda sobreviventes e que continuavam a
receber uma pensdo de pouco mais de 100$00 (cem escudos) ou seja,
menos de 1€ (1 euro) por més.
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GUERRA DO ULTRAMAR

Quando em Fevereiro de 1961, eclodiu a revolta armada em Angola,
com a luta pela independéncia, liderada pelos movimentos UPA/FNLA,
MPLA e mais tarde a UNITA, o governo portugués viu-se de um momento
para o outro confrontfado com a necessidade de enviar grandes
contingentes militares para as colénias.

Este deflagrar da guerriiha em Angola rapidamente teve repercussoes
nas outras coldnias, tendo a luta armada sido iniciada em 1963 na
Guiné e em 1964 em Mocambiqgue.

Deu-se assim inicio a um periodo dramdtico da histéria recente de
Portugal, os anos da Guerra Colonial ou do Ultramar, que se prolongou
até 1974 e que marcou radical e profundamente toda a sociedade
portuguesa e muito especialmente os jovens que desde 1961, se viram
obrigados a participar numa guerra, condenada pela opinido publica
mundial e dificiimente justificada pelos governantes portugueses.
Estima-se que durante os 13 anos de guerra, mais de 1 milhdo de jovens
portugueses tenha passado pelas fileiras, tendo nos 3 principais teatros
de operacdes muitos deles tombado e muitos outros dai regressado
incapacitados e com deficiéncias permanentes.

Uma vez mais o pais se viu perante uma situacdo para a qual ndo
estava preparado, e que rapidamente comecou a gerar situacdes de
inconformismo, preocupacdo e desespero enfre a sociedade civil e
sobretudo, entre os familiares que viom o0s seus entes queridos
regressarem mortos ou estropiados.

Para além da inoperdncia e da incapacidade dos hospitais militares, da
inexisténcia de técnicos qualificados e centros de reabilitacdo capazes
de receber os mutilados e traumatizados de guerra e de lhes dar
reabilitacdo fisica e protésica adequada, fambém ndo existia qualquer
programa de reabilitacdo e reinsercdo social e profissional, nem
nenhuma linha de apoio de retaguarda, com centros de acolhimento
para os grandes deficientes nem tdo pouco, qualquer legislacdo que
consagrasse direitos de apoio e subsisténcia a esses militares.

PRIMEIRAS MEDIDAS LEGISLATIVAS

Foi em 24 de Abril de 1963, através do Decreto-Lei n° 44995, que a
situacdo dos militares deficientes comecou a ser equacionada e a ter
alguma resposta por parte do governo. No entanto, este diploma sé
abrangia os militares do Quadro Permanente feridos e mutilados em
campanha, a quem era permitido continuarem ao servico em regime
de dispensa de plena validez, prosseguindo nas suas carreiras. Aos
oficiais e sargentos milicianos e aos soldados do Servico Militar
Obrigatdério, s6 era reconhecido o direito ao recebimento de uma
pensdo de invalidez.

10
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Em 27 de Abril de 1964, aquele diploma foi complementado com o
Decreto-Lei n°® 45684, que além de manter o disposto no que dizia
respeito aos militares do Quadro Permanente, permitia ainda que estes
pudessem optar pela passagem a situacdo de reforma extraordindria.
Para os milicianos e pracas do Servico Militar Obrigatério, mantinha-se o
direito a pensdo de invalidez desde que o grau de incapacidade fosse
superior a 15 %.

Este Decreto-Lei foi regulamentado pela Portaria 127 de 06 de Marco de
1972, que para efeitos de aplicacdo do diploma, considerava:

“...s00 considerados em campanha os ferimentos ou mutilacdes
resultantes de:
a) Accdo positiva e indirecta do inimigo;
b) Eventos decorrentes de actuacdo indirecta do inimigo;
¢) Eventos verificados no decurso de qualquer outra actividade
de natureza operacional ou em actividade directamente
relacionada, que, pelas suas caracteristicas proprias, possa
implicar especial perigosidade ou hipdteses de contacto com
o inimigo.”

OS APOIOS DE RECTAGUARDA

Foi ainda, em 1964, que se manifestaram as primeiras preocupacoes
governamentais para dar resposta a algumas situacdes de maior
gravidade, relacionadas com os grandes deficientes. Efectivamente,
alguns dos militares feridos eram portadores de grandes deficiéncias,
lesdes medulares, amputacdes superiores € multi-deficiéncias, para os
quais ndo havia lares de acolhimento e também muitas das familias ndo
reuniom condicoes pessoais, materiqis e de habitacdo capazes de os
receberem.

Assim, em 1964, o governo decretou a construcdo de um Lar Militar,
com caracteristicas proprias para receber e alojar os grandes
deficientes militares, que no entanto sé entrou em funcionamento em
1970. Este estabelecimento passou a designar-se por Lar Militar da Cruz
Vermelha, dado que a sua gestdo foi enfregue aquela organizacdo
qgue ainda o dirige até hoje, com uma capacidade de internamento
para 50 deficientes.

11
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TOMADA DE CONSCIENCIA
O REGRESSO E A RESPOSTA GOVERNAMENTAL

Ao longo da década de 60 e sempre sem que o Governo da Nagdo
assumisse oficialmente o estado de guerra, a sociedade portuguesa ia
sendo cada vez mais confronfada com os resultados da teimosia de
uma orientacdo politica que, alheia & opinido publica mundial e G
readlidade das mudancas verificadas no panorama  politico
infernacional, se recusava a resolver pela via politica o problema da
emancipacdo e da independéncia dos territérios ultramarinos.

As trés frentes operacionais, cada vez mais produziom o seu caudal de
vitimas, enchendo os hospitais militares com feridos, muitos deles com
graves sequelas, que os deixavam incapacitados para toda a vida e
que, a pouco e pouco iam tomando consciéncia da sua real situacdo e
do futuro incerto que os esperava.

Atendendo ds caracteristicas da guerra de guerriiha, que implicava a
utilizacdo de pequenas unidades e a organizacdo das Forcas Armadas
que assentava no Servico Militar Obrigatério, a esmagadora maioria dos
feridos, era constituida por militares do Quadro de Complemento,
milicianos e pracas, para quem as perspectivas de vida se afiguravam
ainda mais dificeis, sobretudo para os grandes deficientes.

Como forma de obstar a esta situagcdo e fazer face ao sentimento de
revolta e as contestacdes que se iam fazendo sentir, o0 governo resolveu
tomar entdo, algumas providéncias legislativas que, culminaram com a
publicacdo do Decreto-Lei n°® 210 de 09 de Maio de 1973. No
predmbulo deste Diploma e fazendo referéncia ao Decreto-Lei n° 44995,
de 24 de Abril de 1963, pode ler-se:

“...Entende-se, contudo, que o reconhecimento que a Nac¢cdo deve
aqueles que, no cumprimento dos seus deveres militares, se sacrificaram
por ela exige que este procedimento seja tornado extensivo a
generalidade dos militares.

Assim, fica preceituado o alargamento das regalias previstas no citado
diploma a todos os militares do quadro permanente e do quadro de
complemento do Exército e pessoal militar nGo permanente da Armada
e Forca Aérea...”

Para além de consagrar a possibilidade de todos os militares deficientes,
do quadro permanente ou do quadro complemento, puderem optar
pela situacdo de continuacdo no activo ou passagem a situacdo de
reforma extraordindria, este diploma prevé ainda alguns direitos para o
desempenho profissional na vida civil:

“...Também, e no caso de os militares optarem pela pensdo de reforma

extraordindria ou de invalidez, € concedida a possibilidade de serem
nomeados para cargos publicos, umas vezes com preferéncia absoluta
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e oufras com mera preferéncia sobre oufros concorrentes, para o
provimento desses cargos...”

A CONTESTACAO
PRIMEIROS MOVIMENTOS REIVINDICATIVOS

A situacdo de inconformismo que se vivia nos hospitais, o gradual
aumento da tomada de consciéncia da situacdo politica e a
contestacdo a continvidade da guerra, foram os motivos para o
surgimento de pequenos grupos de discussGo enfre os militares
internados e que a pouco e pouco, deram origem a reunides Mmais ou
menos clandestinas.

A impossibilidade de o governo confinuar a negar a evidéncia da
guerra e a esconder da sociedade civil as suas consequéncias, ia
provocando um ambiente social de permanente contestacdo e
reprovacdo, amplamente generalizado entre a juventude e nos meios
universitdrios.

Em meados de 1973, um grupo de militares infernados no Hospital Militar
Principal e no Anexo da Rua da Artilharia 1, mais consciencializados e
politizados, depois de vdarias reunides em que a situacdo dos deficientes
militares foi devidamente analisada, tendo como exemplo o passado e
pensando o futuro, decidiram passar das infencdes a acgdo.

Foi assim que, em meados de 1973, surgiu e circulou um primeiro
documento que reflectia o espirito que presidia ao punhado de
Deficientes das Forcas Armadas que clandestinamente tinha as suas
reunioes.

Deste documento, mais tarde publicado no Jornal ELO, tfranscrevem-se
algumas passagens bem elucidativas do que ia no espirito e na alma
daqueles jovens que nos hospitais lutavam j& pela sua reabilitacdo e
reintegracado.

“12 Anos se passaram j& sobre o inicio da guerra. 12 Longos anos que
ndo passaram indeléveis e que forcosamente tinham que deixar o seu
rasto (ou entdo ndo seria guerra) fazendo jus a opinido dos porta-vozes
da Pdtria, sem que pela Patria fossem para tal fim designados.

E a guerra comecou...”

E depois de tecer alguns considerandos sobre as exigéncias da
mobilizacdo que passou a ndo olhar a meios para conseguir os
confingentes necessdarios as linhas da frente, este documento dizia:

“... Alinstrucdo passou a ter riscos que ndo tinha, dai o aumento de
feridos no continente em numero nunca visto.

As mobilizacdes sucederam-se em ritmo acelerado.

Criaram-se facilidades nos cursos para Oficiais Milicianos.

Os barcos j&@ ndo trazem sé vivos. O Hospital Militar (em todas as
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localidades) onde existe € pequeno para a grande avalancha de
feridos d'aquem e d'além mar. Estamos em guerra, uma guerra que
segundo as palavras de quem a faz exige continuidade.”

Uns meses mais tarde foi elaborado um documento dirigido ao Prof. Dr.
Marcelo Caetano, Presidente do Conselho de Ministros, subscrito por
muitos militares deficientes e no qual se expunham as preocupacdoes
por todos sentidas. Aqui se fazia referéncia a forma como o antigo
Coédigo do Invdlido havia sido suprimido em 1937, sem consideracdo
nem respeito por aqueles que dele dependiam.

O presente e o futuro exigiam que fossem tomadas publicamente
medidas e produzida legislacdo que efectivamente garantisse o bem-
estar social e material daqgueles que se deficientaram ao servico da
pdtria, garantindo-lhes condicdes de reabilitacdo fisica e de
reintegracdo socioprofissional.

Este documento foi apresentado aos deputados da entdo designada
ala liberal da Assembleia Nacional, Pinto Balsemdo, Miller Guerra, S&
Carneiro, Mota Amaral, Sousa Lara e outros, que reuniram com alguns
dos seus mentores e de quem ouviram as suas preocupacoes. O
movimento reivindicativo que entdo se gerou e que se repercutiu por
enfre a generalidade dos militares deficientes de guerra, foi o embrido
que esteve na génese do aparecimento da Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas, faltando sé, para o efeito, a abertura politica e a
liberdade associativa que a Revolucdo de 25 de Abril de 1974 trouxe.
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ASSIM NASCEU A ADFA

A Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (in Jornal ELO, n.° O
pdAg. 6 de 23 de Novembro de 1974)

“Para a Historia da ADFA

Em 1961 as Instituicées de caridade viram abrir-se as portas que
Ihes iriam garantir a matéria-prima tdo necessdria as suas necessidades
de dcio.

Essa elite da Sociedade Portuguesa de entdo esfregou as maos
sujas de sangue, regozijando-se com a inesperada carga humana que
deveria ser transformada em «invdlidosy.

Homens exportados, fortes e robustos, eram importados como
objecto de diversGo das conhecidas Senhoras do Chd Canastra. Mas
que bem que sabiam ministrar a droga do conformismo e da
resignacdo! Nao faltavam isqueiros, esferograficas e algumas cunhas. E
0s jovens iam morrendo. E os soldados ficavam sem membros, olhos,
sem saude.

Mas a vida continuava e urgia que o Povo se nGo apercebesse
da enormidade da catdstrofe.

Quem residia para os lados dos presidios hospitalares de certo se
apercebia dos negros Mercedes «morcegosy que, levando no seu
ventre «gente muito bemy, fransportavam consigo a morte lenta.

E as vidas eram ceifadas...A imprensa escondia, os Governantes
mentiam e o Povo sofria.

Em 1973 alguns Deficientes das Forcas Armadas deram inicio a um
movimento clandestino. Terd sido aqui que a semente desta Associacdo
foi lancada.

Foram contactados alguns elementos do Movimento de Capitdes
do qual tivemos todo o apoio, apoio de homens de boa vontade mas
na altura clandestinos e perseguidos.

O 25 de Abril aproximava-se, com ele o fim da Guerra, da Fome e
da Tortura.

E chegou finalmentel... Quem ndo terd sentido nessa madrugada
diferente...arrepios proprios das horas felizes!? Quem né&o terd sentido os
olhos humedecidos pelas Iagrimas da esperanca, até entdo cativase...

Foi dentro desta atmosfera de esperanca e liberdade que de
novo nos reunimos. Esperadmos que o povo frabalhador fizesse as suas
reivindicacées e em 14 de Maio levdmos a J.S.N. o seguinte
comunicado:

Militares feridos ao servico das Forcas Armadas deliberaram
apresentar o seguinte comunicado:

Certamente ndo serd alheio a Exma. Junta de Salvacdo Nacional
o ostracismo a que foram votados aqueles que no cumprimento de
ordens contribuiram com parte integrante de si proprios para o
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despertar da consciéncia Nacional que havia de levar ao derrube de
um governo que, por ndo exercer um mandafo da Nacdo, os
despojava dos seus direitos de comparticipacdo activa na vida
Nacional.

Estamos conscientes que poderemos ajudar o nosso Portugal na
emancipacdo para a liberdade.

Neste dmbito, arduo serd o nosso esforco perante uma Nacdo
alheia as verdadeiras capacidades do mutilado, que foi sempre
rotulado de desgracado e coitadinho, imagem que queremos destruir.

Como estrutura de base propomos:

1 — A extincdo de todo e qualquer organismo de indole caridosa e
duvidosa a que ndo reconhecemos qualquer representatividade;

2 - Que nos sejam dadas condi¢cées para a organizacdo de
duma comissdo eleita pelos feridos, a qual terd por missdo representar
0s mesmos em todas as suas reivindicacdoes.

Lisboa, 14 de Maio de 1974.”

E assim, nasceu a ADFA, Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas.

Os muitos anos e meses em que o espirito reivindicativo e a convicgdo
do direito a verdadeira integracdo e a uma vida digna, foram sendo
caldeados entre aqueles jovens militares deficientes, porventura os mais
esclarecidos e politizados, viram finalmente as portas da esperanca
abrirem-se de par em par com o fim da guerra e a liberdade que o 25
de Abril oferecia a todos os portugueses.

Rapidamente a mensagem passou por enfre os corredores dos
hospitais, motivando todos os militares deficientes a participacdo e a
unido de esforcos para que, devidamente organizados pudessem fazer
face aos novos ventos e aos novos desafios agora proporcionados.

Em 14 de Maio, numa das salas do Paldcio da Independéncia, ex-
secretariado da Mocidade Portuguesa, os fundadores da Associacdo
reuniram-se e enviaram um comunicado a Junta de Salvacdo Nacional,
no qual davam a conhecer a sua existéncia e as suas pretensdes.

E evidente que naqueles tempos conturbados dos primeiros dias da
liberdade, muitas incertezas havia e muitos ainda olhavam com alguma
desconfianca para toda esta nova forma de estar na vida, para as
amplas liberdades, para o direito a livre expressdo, para o direito ao livre
associativismo, enfim, para tanta coisa a que ndo se estava habituado
que, assim de um dia para o outro, quase que custava a acreditar.

Estas dUvidas e incertezas que coibiam em alguns casos a adesdo
macica dos militares deficientes a este novo projecto associativo estéo
bem espelhadas no texto inserto no Jornal ELO n.° O

“"Apds a entrega do 1. ° Comunicado a J.S.N. a nossa luta continuovu.

Havia um enorme conjunto de problemas a solucionar da
linha de orientacdo fracada pelos fundadores da Associacdo.
Estdvamos em meados de Maio e o espirito dos Deficientes das Forcas
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Armadas encontrava-se ainda pouco receptivo a ideia da participacdo
activa na revolucdo proporcionada pelo25 de Abril..."”

Uma das primeiras reivindicacdes apresentadas aos novos dirigentes do
pais, foi a extincdo das antigas organizacdes governamentais, Liga dos
Combatentes e Unido dos Invdlidos, nas quais os deficientes militares
ndo se reviam e gque representavam a continuidade de um espirito e de
uma politica enfeudada ao antigo regime, retrégrada e conservadora.
Em 18 de Maio, ocorreu um episddio, que relata bem esta situacdo e
que vem referido no Jornal ELO de 31 de Marco de 1975.

“... Para o dia 18 do mesmo més haviam sido convocados «todos os
invdlidos» para uma reunido no Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa.
A Comiss@o «ad-hocy da A.D.F.A., nGdo sabendo por quem e para que
fins havia sido convocada aquela reunido, decidiu enviar @ mesma uma
delegacdo.

J& no Lar Militar veio-se a constatar que a reunido havia sido
convocada pela Unido dos Invdlidos.

Os deficientes em geral e sobretudo os residentes no Lar insurgiram-se
de imediato contra a readlizacdo da reuni@o pelos promotores. NGo
admitiram que essa organizacdo, que antes do 25 de Abril nada fizera
para a reintegracdo social, viesse, agora, sabotar um movimento que os
proprios deficientes haviam ja antes do 25 de Abril desencadeado.

(...)

A sess@o veio a realizar-se sob a orientacdo da delegacdo da ADFA
que ai se havia deslocado, tendo-se afirmado que s6 uma organizacdo
fundada pelos deficientes e por eles conduzida seria capaz de servir
de garante dos seus interesses.”

Esta primeira semana de vida associativa foi
vivida intensamente com reunidoes
praticamente didrias, e onde a pouco e
pouco se ia definindo uma estratégia de
actuacdo e elencando com ordem de
prioridade os assuntos mais importantes a
tratar e os objectivos a alcancar.

Embora, oficialmente, s6 em 11 de Novembro
de 1974 tenham sido publicados no Didrio do
Governo, Il série, os Estatutos da ADFA, esta
j@ se considerava criada de facto e em
plena actividade, tal como se afimava no
comunicado enviado d Junta de Salvacdo
Nacional, em 23 de Maio de 1974 e que a
seqguir se franscreve:

In Jornal ELO n® 36, Junho 1976.
Foto de Farinho Lopes
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“...Uma semana volvida sobre a nossa primeira exposicGo vimos
de novo a presenca de V. Ex anunciar o seguinte:

1° O movimento de militares feridos ao servico das forcas armadas
conquistou, neste curto lapso de espaco de tempo, a adesdo de
numero completamente representativo de membros, que se traduziu
em debates didrios com participacdo cada vez mais extensa e activa.
Assim, considera-se corno jd existente, de facto, uma «Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadasy, para a qual se torna premente o
reconhecimento oficial.
Esta iniciativa congrega ja elementos dos trés ramos das Forcas
Armadas, representados por pracas, sargentos e oficiais, € a sua
repercuss@o alastra j& a vdrios pontos do Pais.
A Associacdo:
- Tem cardcter eminentemente social;
- Identifica-se totalmente com o programa do Movimento das
Forcas Armadas;
- Reafirma a sua consciéncia de que os deficientes ao servico das
Forcas Armadas possuem reaqis capacidades, que podem e devem ser
aproveitadas validamente na construcdo de um Portugal renovado
porque toda a Nacdo anseia;
- Enuncia os seguintes objectivos principais:

I- RevisG@o da assisténcia hospitalar
2 - Reestruturacdo da situacdo pos-tratamento clinico
3 -Reintegracdo na sociedade

Para a sua consecucdo foi decidido em Assembleia pugnar:

I- Pela criacdo de urna reparticGo governamental que frate
exclusivamente dos assuntos dos deficientes, junto da qual a nossa
Associacdo intervird sempre que necessario para a defesa dos interesses
dos seus membros. Para preenchimento dos quadros de tal reparticdo
Julga-se de primordial importGncia o aproveitamento dos deficientes
que tenham optado pela continuacdo do servico activo.

2 - Pela urgente publicacdo de nova legislacdo respeitante aos
deficientes elaborada mediante prévia audiéncia da Associacdo.

2.° - Em Assembleia-Geral realizada em 22/5/74 foi decidido, por
unanimidade, exigir a extincdo da Liga dos Combatentes, com base
nas seguintes razoées principais:

a) E uma organizacdo enfeudada ao antigo regime que, nomeada
mente em relacdo aos Ultimos treze anos de guerra, nada fez de
significativo para a resolucdo dos problemas gerais e particulares dos
militares deficientes. Estes negam-lhe pois, qualquer representatividade.

b) A sua subsisténcia, como simples associacdo saudosista, ndo fem
justificacdo, trazendo inclusive determinados perigos politicos.
c)Para continuacdo das obras assistenciais da Liga, 'propde-se
que, a exemplo do que sucede com as que, a exemplo do que sucede
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com as da Mocidade Portuguesa, tais actividades sejam transferidas
para os Ministérios competentes.

d) A nossa Associacdo pretende a utilizacdo das instalacdées da Liga, e
a absor¢cdo do seu patrimonio.

Certos de que as nossas pretensdes terdo o melhor acolhimento,
pretendemos reforcar a afirmacdo da nossa fé num Portugal renovado
ao qual nos orgulhamos pertencer.

Lisboa, 23 de Maio de 1974.

A COMISSAO «AD-HOCy".

As semanas € 0s meses que se seguiram, sempre inflamados de fervor
revoluciondrio, foram preenchidos com inUmeras accdes de
sensibilizacdo, levadas a cabo junto dos Hospitais Militares, das
populacdes e das organizagcdes sindicais e sempre que possivel
aproveitando os érgdos de comunicacdo social.

Os dirigentes da ADFA apoiados por outros associados, mais dinGmicos
e activos, desenvolveram um trabalho exaustivo de consciencializacdo
e de divulgacdo dos objectivos a alcancar, procurando naturalmente
aproveitar o entusiasmo popular e a natural receptividade para os
problemas relacionados com os Deficientes das Forcas Armadas e com
0s seus legitimos direitos.

Foi com naturalidade que foram nascendo as varias Delegacdes da
ADFA, espalhadas um pouco por todo o pais e que passaram d
funcionar como pdlos aglutinadores dos interesses dos deficientes
militares residentes na regido, dando-lhes conta da evolucdo dos
acontecimentos e sensibilizando-os para a participacdo activa no
reforco da sua associacdo € na luta pelos seus legitimos direitos.

Mas a preocupacdo dos dirigentes da ADFA ndo se esgotava na
resolucdo dos problemas imediatos e particulares, antes tinha uma
visdo, mais abrangente e universal no que dizia respeito a problematica
dos deficientes militares e dos deficientes em geral.

Era imperioso que fosse publicada legislacdo que, para além de
contemplar o caso particular dos deficientes militares, fambém desse
cobertura a todos os deficientes civis, até a data também eles sempre
ignorados pelo Poder e que agora, gracas A liberdade de associacdo,
se comecavam a organizar em associacoes representativas.

Esta procura de parcerias e sobretudo o espirito de solidariedade
universal em que assentavam os principios da ADFA, estd bem patente
na reunido de frabalho realizada em 15 de Fevereiro de 1975, no
Paldcio da Independéncia, com deficientes civis na sequéncia das
accoes de consciencializacdo e esclarecimento levadas a efeito.

... O nosso camarada Calvinho iniciou a sessdo fazendo uma breve
histéria da luta da ADFA salientando que a formacdo da Associacdo
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ndo foi efectuada para resolver casos isolados, nem para dar esmolas,
mas para criar estruturas de uma verdadeira reintegracdo, que, ao fim e
ao cabo, entraram nos caminhos da libertacdo do  Povo  Portugués.
Na sua alocucdo acrescentou ainda que era do conhecimento da
Associacdo que os deficientes civis Ilutam com inUmeras
dificuldades, mais do que as nossas, porque se encontram muito
desligados. A nds — confinuou, unem-nos anos € anos por detrds
dos muros dos hospitais...

“... E necessdrio, & semelhanca do que aconteceu com os deficientes
militares que criem o embrido de uma verdadeira associacdo, para que
os deficientes se integrem no processo de emancipacdo do Povo
Portugués...” (in Jornal ELO n.° 5, Fev. 1975)

REIVINDICAGOES LEGISLATIVAS

A medida que os meses se iam passando, as expectativas criadas com
0s novos horizontes prometidos pela Revolucdo dos Cravos, iaom-se
pouco a pouco esfumando e o desespero e a frustracdo iam-se cada
vez mais instalando entre os deficientes militares, radicalizando as suas
posicoes, face 4 inexisténcia de medidas governamentais que
contemplassem as suas necessidades e exigéncias.

Finamente e tal como era seu propdsito, a Direccdo da ADFA
conseguiu ser recebida no Paldcio de SGo Bento em 7 de Dezembro de
1974 onde se reuniu com o Primeiro-Ministro e representantes do
Ministério da Defesa. Aqui ficou decidido que o Gabinete do Ministro da
Defesa deveria elaborar um Projecto de Decreto-Lei com a
participacdo da ADFA. Os pontos base em que deveriam assentar o
futuro Decreto-Lei, foram desde logo indicados pelos dirigentes
associativos.

Em 21 de Janeiro de 1975 ocorreu uma situacdo que traduz bem o
estado de espirito e o sentimento de inconformismo vivido por todos os
deficientes militares face a passividode com que os governantes
pareciam encarar os problemas. Foi assim que no Anexo de Campolide
do Hospital Militar algumas centenas de militares ai internados se
insurgiram contra as péssimas condicdes de alimentacdo, de higiene e
de assisténcia a que continuavam sujeitos. S6 a intervencdo de uma
delegacdo da ADFA e a posterior mediacdo com a Direccdo do
Hospital, permitiram serenar os danimos e encontrar uma solucdo
satisfatoria.

Os meses iam correndo e o desejado Projecto ia sendo sucessivamente
ignorado ou adiado pelos diferentes governos provisdrios que,
manifestamente, colocavam essa questdo para plano secunddrio ou
entdo, com ela, ndo se queriam comprometer.

A paciéncia ia-se esgotando e era necessdrio tomar medidas e assumir
posicoes.

Em 7 de Junho de 1975 readlizou-se mais uma Assembleia-Geral
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Extraordindria da ADFA, onde foi feito o ponto de situacdo sobre o
Projecto de Decreto-Lei tendo sido dado a conhecer ao Governo que
os deficientes militares davam um prazo de més e meio para a
aprovacdo do referido diploma, findo o qual seriam tomadas medidas
mais radicais.

Uma vez mais, em 26 de Julho, os deficientes militares reuniram em
Assembleia-Geral para analisar a situacdo de impasse em que
continuava a publicacdo do Decreto-Lei. Atendendo a crise politica
vivida no momento e d nomeagdo de um novo Governo Provisério foi
decidido dilatar o prazo por mais trés semanas a seguir d tomada de
posse do novo Governo, findo o qual se passaria d acgcdo na forma de
uma primeira manifestacado.

Depois de muitas promessas e muitas reunides a varios niveis, foi fornada
pUblica, em 7 de Agosto a posicdo do Ministro das Financas do V
Governo Provisoério:

“...que ndo havia verba, e que o aumento das nossas pensdes ira
desequilibrar a balanca de pagamentos...”

Face a esta situacdo, os dirigentes da ADFA resolveram desencadear
vdarias iniciativas que comecaram pela convocacdo de uma
Assembleia-Geral Extraordindria para andlise da situacdo e tomada de
posicoes.
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A “LUTA”

Esta Assembleia teve lugar a 20 de Setembro de 1975, terminando com
a elaboracdo de uma mogdo a enfregar ao Presidente da Republica,
General Costa Gomes e ao Primeiro-Ministro Almirante Pinheiro de
Azevedo e com a decisdo de se organizar uma manifestacdo junto ao
Paldcio de Belém, como forma de protesto e de exigéncia para a
promulgacdo do Decreto-Lei.

Quando as 23h00 desse mesmo dia, a Direccdo da ADFA entrou no
Paldcio de Belém para fazer entrega da mocdo, ndo tinha ninguém
para a receber, pelo que estes dirigentes se mantiveram no interior do
Paldcio até d madrugada seguinte, altura em que o Conselheiro da
Revolucdo, Capitdo Marques Junior, enviado pelo Presidente da
Republica, se apresentou para receber a referida mogdo.

Mocdo aprovada por unanimidade e aclamacdo na Assembleia-Geral
Extraordindria de 20 de Setembro de 1975, dirigida ao Presidente da
Republica e ao Primeiro-Ministro:

“Ponto 1.° — Que o Decreto seja aprovado ja no primeiro Conselho da
Revolucdo.

2.° - Que o efeito seja considerado como retroactivo desde
01 de Agosto conforme decisdo da Ultima Assembleia-Geral
Extraordindria.

3.° - Que a Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
sejam dados poderes para propor os Deficientes das Forcas Armadas a
consultas nos Hospitais Militares e Unidades, ficando os seus socios desde
logo abrangidos pelo internamento, tratamento e medicamentacdo.

4.° - Que de imediato se criem as condicdes para formacdo
da Secretaria de Estado dos Deficientes — Orgdo que coordenard toda
a Politica de Reabilitacdo funcional e profissional e consequente
reintegracdo e estejam representados todos e apenas os orgdos de
vontade popular.

Nd&o retiraremos até o reconhecimento dos quatro pontos
fundamentais com compromisso por escrito.” (Sic)

Depois de o Capitdo Marques Junior ter dirigido algumas palavras as
centenas de deficientes militares que desde hda vdrias horas se
encontravam concentrados no jardim em frente ao paldcio de Belém, o
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da ADFA pediu a todos os
socios para dispersarem, cancelando a manifestacdo. Este pedido ndo
foi atendido pela maioria dos presentes que decidiram confinuar no
local e reforcar a sua manifestacdo de protesto, tendo as é horas
ocupado a linha-férrea do Estoril.

Durante a tarde desse dia foi constituida uma Comissdo de Luta que
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decidiu ao principio da noite parar todos os comboios durante alguns
minutos, para leitura de um comunicado aos passageiros.

“Os deficientes das Forcas Armadas sdo os filhos do Povo que, depois
de utilizados como carne para canhdo...

Elabordmos um Decreto-Lei ...

H& j& 17 meses que estamos em luta, saltitando de Ministério em
Ministério (como se fdssemos bolas de pingue-pongue) sem que
nenhum dos governos provisérios tenha dado a mais pequena solucdo
para 0s N0ssos problemas.

Terminaremos esta luta quando os Senhores que pisam agora as
alcatifas de Tomds e Caetano ... se dignarem a aprovar O Nosso
decreto ou publicamente se responsabilizarem.

Estamos fartos de promessas, o decreto cd para fora.
Obrigado amigos. ..." (Sic)

A Direccdo da ADFA continuou os seus esforcos para ser recebida pelo
Presidente da Republica tendo na tarde desse Domingo conseguido,
embora indirectamente, falar com o General Costa Gomes no Forte de
Sdo Julido da Barra, tendo cerca das 21h00, emitido um comunicado
dirigido aos sécios e a populacdo em geral.

Este comunicado encontra-se publicado na integra na pdgina 4 do n.°
18 do Jornal ELO de 26 de Setembro de 1975 e onde se diz:

“... Reconhecemos, huma perspectiva de autocritica revoluciondria,
que nos deixdmos embrenhar numa situacdo de divorcio dos
camaradas que em nds haviam confiado, tendo sido levados a assumir
um compromisso perante a palavra de alguns conselheiros da
Revolucdo...

(...)

Concordamos com 0s nossos camaradas que desligando-se da
Direccdo, continuam a sua luta, concenfrando-se hoje de tarde
novamente em frente ao Paldcio de Belém. Estamos com eles
individualmente como deficientes, enquanto como Direccdo nos vemos
forcados a negociar com os governantes...”

A partir de entdo todo o processo de contestacdo passou a ser
conduzido pela Comissédo de Luta que igualmente pretendia ser
recebida pelo Presidente da Republica, o que sempre Ihe foi negado.
Perante este facto a luta agudizou-se e assim foram tomadas posicoes
mais radicais para sensibilizacdo da opinido publica, que comegaram
pela ocupacdo das portagens da Ponte sobre o Tejo, cerca da meia
noite do dia 23, a que se seguiram as da auto-estrada do Norte e as da
Ponte de Vila Franca de Xira. Nestes locais, além de ser aberto o livre-
trinsito  eram dadas explicacdées e lidos comunicados qQos
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automobilistas. Estas accdes culminaram com a ocupacdo dos estudios
da Emissora Nacional, na Rua do Quelhas, de onde passaram a ser
difundidas informacdes sobre o processo de luta.

Na tarde do dia 25, finalmente todo este processo mereceu alguma
atencdo por parte das entidades responsdveis. O Conselho da
Revolucdo, reunido em sessdo ordindria no Forte de Sdo Julido da Barra,
incluiu na sua agenda de trabalhos a discussdo sobre a situacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas, tendo decidido remeter o assunto para
o Governo.

Apds conhecida esta tomada de posicdo do Conselho da Revolucdo, a
Comissdo de Luta, decidiu mobilizar os deficientes militares para uma
concentracdo em frente ao Paldcio de S. Bento. Aqui, muitos
deficientes nas suas cadeiras de rodas e sempre acompanhados por
populares, ocuparam a via publica e cortaram o trénsito, como forma
de pressionar o Governo para que o impasse sobre a deliberacdo do
Conselho da Revolucdo fosse ultrapassado e definitivamente assumida
a publicacdo da legislacdo pretendida.

Esta posicdo de forca e a resposta governamental deram origem a um
triste episddio e a uma situagcdo bem caricata. Correspondendo a
ordens superiores, um grupo de Comandos, deslocando-se nas suas
Chaimites, dirigiu-se para o local no intuito de, numa manifesta¢cdo de
forca, repor a normalidade e desimpedir a via publica, o que
aconteceu.

Inconformados com este desfecho e repudiando o que consideraram
ser uma afitude incompreensivel de outros camaradas militares, os
deficientes reuniram-se em plendrio tendo decidido como forma de
protesto, no dia seguinte, dirigir-se d entrada do Quartel do Regimento
de Comandos na Amadora, onde depositaram muitas das suas
cadeiras de rodas e proteses.

Em 29 de Setembro e apds mais de uma semana de manifestacdes, em
que os deficientes militares através das diferentes accdes desenvolvidas
no terreno, conseguiram sensibilizar a opinido publica e captar o seu
apoio para a justa luta na defesa dos seus legitimos direitos, apods
reunido em plendrio, a Comissdo de Luta emitiu um comunicado onde
se dizia:

“...NG@o conseguiram vencer-nos € a nossa luta continua. Contudo,
atendendo ao estado de cansaco provocado por nove dias
consecutivos de presenca permanente nas varias frentes, a Comisséo
de Luta, em reuni@o alargada, decidiu que os Deficientes das Forcas
Armadas abandonardo imediatamente todos os postos de lutqg,
excepto a ocupacdo da Emissora Nacional...”

ApsOs  esta  decisdo os manifestantes foram desmobilizando e

abandonando os locais ocupados, embora contra a vontade de alguns
pelo que, s6 no dia 06 de Outubro, tudo regressou & normalidade com
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a desocupacdo total da portagem da Ponte sobre o Tejo.

Foram estes nove dias de luta e esta manifestacdo inequivoca da
vontade dos Deficientes das Forcas Armadas em fazer valer os seus
direitos, reclamando legislacdo apropriada que salvaguardasse a sua
condicdo de deficientes e Ihes garantisse um futuro digno, com plena
infegracdo na sociedade, que ficou conhecida para a Histéria recente
de Portugal e para o pds 25 de Abril, como “A LUTA".
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O PROJECTO DE DECRETO-LEI

A 08 de Outubro, surpreendentemente, o Ministério da Comunicacdo
Social emite uma nota oficiosa que punha em causa o Projecto de
Decreto-Lei elaborado conjuntamente entre a ADFA e o Ministério da
Defesa e que jd tinha recebido a concordéncia do Conselho da
Revolucdo, durante o V Governo Provisério.

Perante esta situacdo e face a este recuo governamental, o©s
deficientes militares no activo, Oficiais, Sargentos e Pracas, convocaram
uma conferencia de imprensa para as 18h00 do dia 09, onde perante
inUmeros érgdos de Comunicacdo Social, exprimiram o seu desagrado
e convidaram o Governo € o Conselho da Revolucdo para um debate
pUblico televisivo de forma a que o publico em geral fosse devidamente
informado do que se passava, das pretensdes dos deficientes e das
posicoes governamentais.

Indiferente a todas estas manifestacdes, reveladoras da expectativa e
da desconfianca com que os deficientes militares aguardavam a
promulgacdo do seu Decreto-Lei, o Governo reuniu em 30 de Outubro,
tendo no dia seguinte, pelas 13h00, tornado publico o seguinte
comunicado:

“Foi discutido na especialidade, tendo sido aprovado, o Projecto de
Diploma, devidamente reformulado, que reconhece aos Deficientes
das Forcas Armadas o direito a reparacao material que lhes assiste em
resultado de traumatismos fisicos ou morais que tenham provocado
diminuicdo da sua capacidade geral de ganho.

O Diploma define a qualidade de Deficientes das Forcas Armadas,
parificando com o risco agravado das situacdes de campanha,
prisioneiro de guerra, manutencdo da ordem publica, e pratica de acto
humanitario ou de dedicacdo a causa publica, as situacdes de que
derive risco agravado e equipardvel.

A percentagem minima de incapacidade para efeitos de
qualificacdo como Deficiente das Forcas Armadas foi fixada em 30 por
cento, a semelhanca do que acontece com os acidentes de Trabalho,
tendo as percentagens inferiores sido sujeitas ao regime destes
acidentes.

O Diploma dirige-se prioritariamente a reabilitacdo dos Deficientes,
em ordem a sua plena integracdo social.

Em caso de reabilitacdo que conduza a aptiddo para cargos que
dispensem a plena validez, os deficientados podem optar pela
continuacdo do servico activo, em paridade de direitos, incluindo o de
promocdo com os restantes elementos nesta situacdo ou pela
passagem a situacdo de reforma extraordindria.

Quando a ComissGdo de Reclassificacdo ndo puder reconhecer a
existéncia de resultados suficientes, serd o deficientado colocado na
situacd@o de beneficidrio de uma pensdo de invalidez.
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Quer o montante da pensdo de invalidez, quer o da reforma
extraordindria, serd sempre calculado por inteiro.

Aos Deficientes das Forcas Armadas que recebam vencimento, apds
opcdo, pelo servico activo, pensdo de reforma extraordindria ou
pensdo de invalidez, é concedido um abono suplementar de invalidez
que representa uma reparacdo moral de natureza pecunidria por parte
da Nacdo. O quantitativo desse abono é determinado em funcdo do
produto da aplicacdo da percentagem de incapacidade ao valor da
remuneracdo minima mensal, devida por trabalho em tempo completo,
correspondente a categoria e posto do deficiente.

Ao deficiente a que corresponda uma desvalorizacdo igual ou
superior a 90 por cento é ainda concedido em certos termos, e dentro
de certos limites, uma prestacdo suplementar de invalidez, destinada a
custear os encargos de utilizacdo de servicos de acompanhante.

Prevé-se ainda a actualizacdo das pensdes pagas a mutilados e
invdlidos de guerra de 1914/1918 e aos actuais Deficientes das Forcas
Armadas.

Quando exercerem funcdes remuneradas — excepto quando ao
servico das Forcas Armadas — os deficientes podem acumular a pens@o
que receberem com a remuneracdo daquelas funcées.

Aos Deficientes das Forcas Armadas sdo ainda garantidas certas
regalias especiais de natureza social, além de uma pensdo de preco de
sangue, proporcional a percentagem da sua incapacidade, quando a
sua morte for consequéncia directa e necessdria da lesdo determinante
da incapacidade.

Tal como havia sido anteriormente deliberado pelo Governo, os
efeitos do decreto agora aprovado retrotraem-se a 1 de Setembro.

O Governo cré ter chegado tdo longe quanto lhe era possivel,
dadas as implicacdes financeiras directas e potenciais das solucdes
adoptadas, a reparacdo devida aos Deficientes das Forcas Armadas.”

Como seria de esperar, esta versdo do Diploma, confraricamente a que
tinha sido previaomente elaborada entre a ADFA e o MDN, so6
contemplava os feridos em campanha, ou equivalente, deixando de
fora cerca de 20 000 deficientados em servico.

A ADFA de imediato reagiu, tendo emitido no dia 01 de Novembro, um
comunicado do qual se extraem algumas passagens e que se encontra
publicado na integra nas pdginas 1 e 7 no ELO N.° 22:

“1 — Era ja do conhecimento da ADFA, e assim tinha ja sido expresso
publicamente, que o Projecto de Decreto-Lei havia sido mutilado pelo
Governo na sua parte essencial (conceito de Deficientes das Forcas
Armadas) ...

2-...

3 - De facto a grande maioria dos ex-militares deficientes, mais de 20

27



O:s filhos da guerra
A ADFA no eixo da reivindicacdo

000, ndo sdo abrangidos pelo Diploma aprovado. Os considerados
deficientes em campanha ndo excederdo os 5 000.

4-...
5-...

6 — A ADFA, mais pelo conteddo do que pela forma, ndo pode de
modo algum concordar com o Diploma aprovado pelo Governo, pois
vem essencialmente criar uma divisdo e descriminacdo no seio dos
Deficientes das F. A., que quando ao servico das F. A. nelas se
deficientaram, devendo receber por parte destas ou da Nacdo iguais
direitos e compensacdes...”

O més de Novembro caracterizou-se por um periodo de grande
instabilidade social, politica e militar que, de alguma forma concentrou
as atencoes no evoluir de uma situacdo de quase insurreicdo publica e
sublevacdo de algumas unidades militares e que conduziu Qos
chamados “acontecimentos militares de 25 de Novembro.”
Ultrapassada esta dramdatica situacdo que quase conduziu o pais a
uma guerra civil e depois de reposta a legalidade e garantidas a
liberdade e a democracia, o Governo finalmente trouxe & luz do dia, o
tdo desejado Decreto-Lei dos Deficientes das Forcas Armadas.
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FINALMENTE O DECRETO-LEI DOS DFA

Publicado no Didrio do Governo de 20 de Janeiro, o Decreto-Lei n°
43/76, veio finalmente dar resposta a muitas das necessidades e das
reivindicacdoes sentidas e apresentadas pelos militares. Embora ndo
desse total satisfacdo das pretensdes da ADFA, uma vez que ndo
abrangia os chamados deficientes em servico, o Decreto-Lei n°® 43/76,
apresenta j@ uma forma diferente de encarar a problemdtica da
deficiéncia, mais consentnea com a actualidade e com o espirito do
25 de Abril.

Como se pode ler no seu predmbulo, € dada relev@ncia aos aspectos
relacionados com a reabilitacdo e a reintegracdo socioprofissional,
com o direito a uma pensdo de reforma digna e actualizada, com o
direito a assisténcia médica permanente e ainda, repondo direitos
sonegados aos chamados invdlidos da 1* Grande Guerra, entre outros.

“O Estado Portugués considera justo o reconhecimento do direito a
plena reparacdo de consequéncias sobrevindas no cumprimento do
dever militar aos que foram chamados a servir em sifuacdo de perigo ou
perigosidade e estabelece que as novas disposicdées sobre a
reabilitacdo e assisténcia devidas aos deficientes das forcas armadas
(DFA) passem a conter o reflexo da consideracdo que os valores morais
e patridticos por eles representados devem merecer por parte da
Nacdo.

As leis promulgadas até 25 de Abril de 1974... Do espirito dessas leis, em
geral, ndo fez parte a preocupacdo fundamental de encaminhar os
deficientes para a reabilitacdo e integracdo social, ndo se fez justica no
fratamento assistencial e ndo se respeitou o principio da actualizacdo
de pensdes e outros abonos...

... Dele igualmente consta a materializacdo da obrigacdo de a Nacdo
lhes prestar assisténcia econdmica e social, garantindo a sobrevivéncia
digna, porque estdo em jogo valores morais estabelecidos na sequéncia
do reconhecimento e reparacdo aqueles que no cumprimento do
dever militar se diminuiram, com consequéncias permanentes na suad
capacidade geral de ganho, causando problemas familiares e sociais.

O direito a op¢do entre o servico activo que dispense plena validez e as
pensdes de reforma extraordindria ou de invalidez serd agora possivel
para todos os DFA, quer sejam dos quadros permanentes ou do
complemento...
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Entre as inovacdes a destacar neste Decreto-Lei avultam o alargamento
do regime juridico dos DFA aos casos que, embora ndo relacionados
com campanha ou equivalente, justifiquem, pelo seu circunstancialismo,
o0 mesmo critério de qualificagdo; a aplicagcdo do principio de
actualizacdo de todas as pensdes e abonos devidos aos DFA, sempre
que houver alteracdo de vencimentos e outros abonos do activo;, a
instituicGo do abono suplementar de invalidez, em funcdo da
percentagem de incapacidade e do saldrio minimo nacional que
vigorar, como compensacdo pelos danos morais e fisicos sofridos; a
atribuicGo de uma prestacdo suplementar de invalidez, de valor
independente do posto, a fim de minorar os encargos resultantes de
reconhecida necessidade de acompanhante...

(...)

E reconhecido o direito & concessdo de pensdo de preco de sangue,
independentemente da causa da morte do DFA.”

Cumprindo com 0s compromissos assumidos com todos os deficientes
militares, a Direccdo da ADFA logo no dia imediato a publicacdo do
Decreto-Lei n° 43/76, deu pUblico conhecimento da sua ndo aceitacdo
e do seu repudio por aquele Diploma que ndo respeitava os acordos
previomente estabelecidos com o MDN e que pelo seu articulado
descriminava vdrios milhares de camaradas a quem ndo era conferido
o estatuto de Deficiente das Forcas Armadas. Prometiaom os dirigentes
associativos continuar a sua luta pugnando pela conquista de direitos
iguais para todos. (in Jornal ELO n.° 27).

Independentemente desta afiirmacdo de posicdes por parte dos
dirigentes da ADFA, o facto estava consumado e o Decreto-Lei que
definia para todos os efeitos o estatuto e os direitos dos Deficientes das
Forcas Armadas, ai estava para fazer lei.

Embora se reconhecam, logo a partida, algumas deficiéncias no
postulado deste diploma, € justo reconhecer que ele veio frazer a
muitos deficientes militares o reconhecimento dos seus legitimos direitos,
garantindo-lhes um futuro de vida mais digno e abrindo-lhes o caminho
para a tdo proclamada integracdo e reabilitacdo socioprofissional ou
seja, o direito a cidadania plena.

Como € evidente, outras questdes se levantaram e contfinuaram a ser a
razdo da luta e do papel reivindicativo que a ADFA continuou a manter
ao longo dos anos.

N&o serd facil pdr de lado ou ignorar a dramdatica situacdo daqueles
que, ndo sendo considerados ao abrigo dos requisitos que 0s
tipificavam como Deficientes das Forcas Armadas, mas tendo no
entanto bem vincadas no corpo as marcas e as sequelas resultantes de
acidentes que os deficientaram durante a prestacdo do servico militar,
embora ndo em situacdo de campanha, ficavam relegados para
segundo plano ou seja ndo eram abrangidos pelo Decreto-Lei n° 43/76
e eram remetidos para a qualificacdo de deficientes de servico ou seja
acidentados no trabalho.
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OUTRAS MEDIDAS LEGISLATIVAS FAZEM JUSTICA

Igualmente se levantaram situacdes de flagrante injustica quanto &
aplicacdo do Decreto-Lei n°® 43/76 no que dizia respeito aos cidaddos
das ex-colonias portuguesas, agora paises independentes, mas que até
ao 25 de Abril serviram sob a bandeira Portuguesa e no cumprimento
desse servico se deficientaram.

Esta situacdo acabou por ser ultrapassada com a publicacdo do
Decreto-Lei n° 348/82 de 3 de Setembro, que finalmente fez justica a
todos aqueles que num determinado contexto histérico e politico do
Portugal recente, infegraram as Forcas Armadas Portuguesas € ao seu
servico adquiriram uma incapacidade permanente:

“ Artigo 1° - 1 — Mantém o direito as pensées de reforma e de invalidez
os cidaddos nacionais dos paises africanos de lingua portuguesa que,
enquanto nacionais portugueses, se incapacitaram ao servico das
forcas armadas portuguesas e satisfacam, conforme o0s casos, as
disposicoes legais que regulamentavam para os cidaddos nacionais...”

Uma outra situacdo que mereceu a atencdo e o reparo por parte dos
legisladores foi a que se prendia com aqueles cidaddos que sendo
membros de organizacdes paramilitares ou de voluntdrios € mesmo civis
recrutados para servicos de guias ou pisteiros ao servico das tropas
portuguesas se incapacitaram e se viram desde logo totalmente
desamparados e sem qualquer cobertura legal que lhes garantisse um
apoio socioecondmico.

Assim, o Decreto-Lei n° 319/84 de 1 de Outubro, veio fazer justica a
siftuacdo de marginalidade em que se encontravam aqueles deficientes
civis, colocando-os ao abrigo do Decreto-Lei n° 43/76. O alcance deste
diploma foi reforcado pelo Decreto-Lei n® 267/88 de 1 de Agosto, que
veio corrigir algumas injusticas criadas pelo facto daqueles cidaddos a
qguem se dirigia serem naturais das ex-coldnias e de se estar a atravessar
um processo burocrdtico de naturalizacdo.

Da mesma forma que os valores democrdticos se iam consolidando e
que a estabilidade governativa ia permitindo que os problemas sociais
fossem sendo equacionados e para eles encontradas solucoes,
também a ADFA ia consolidando a sua estrutura, j& disseminada por
varias delegacdes em todo o pais e estabelecendo contactos directos
com as inst@ncias politicas e militares procurando encontrar respostas
para as suas pretensodes e reivindicacoes.

O declarado propdsito de encontrar uma solucdo legislativa para todos
os militares deficientes, qualquer que tenha sido a razGo ou origem da
sua deficiéncia, nunca foi esquecido e os dirigentes associativos
mantiveram um didlogo permanente e pressionante com os érgdos do
poder e sobretudo com a ftutela, procurando sempre de forma
coordenada e organizada fazer valer o peso e a imagem da instituicdo

31



O:s filhos da guerra
A ADFA no eixo da reivindicacdo

ADFA e dos milhares de militares por ela representados.

Assim se foram conseguindo algumas vitérias. Pela Portaria 162/76 de 24
de Marco, depois reformulada pela Portaria 114/79 de 12 de Marco, foi
garantida a revisdo processual a todos aqueles que por razdes varias,
desconhecimento ou inexisténcia de processo, ndo tinham sido
abrangidos pelo Decreto-Lei n° 43/76.

Mais tarde, em 13 de Outubro de 1990, foi conseguida uma grande
vitéria nos trabalhos persistentemente desenvolvidos pela ADFA, tendo
em vista a abrangéncia dos deficientes militares em servico, pelo
Decreto-Lei n° 43/76. Assim o Decreto-Lei n° 314 vem criar a categoria
de Grande Deficiente das Forcas Armadas, colocando-os em igualdade
de direitos com os designados Deficientes das Forcas Armadas
abrangidos pelo Decreto-Lei n° 43/76.

No predmbulo deste diploma e no seu articulado, pode ler-se:

“O Decreto-Lei n.°43/76, de 20 de Janeiro, veio instituir um conjunto de
direitos e compensacaoes...

...existem militares que adquiriram deficiéncia em circunst@ncias que,
embora ndo enquadrdveis no regime juridico definido por aquele
diploma...

...importa salientar os portadores de grande deficiéncia, originadora de
incapacidade quase total e da qual advém graves repercussoes, ...

Artigo 1°

1 — E considerado Grande Deficiente das Forcas Armadas (GDFAS) o
cidaddo que, no cumprimento do dever militar e nGo abrangido pelo
Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro, adquiriu uma diminuicdo
permanente na sua capacidade geral de ganho, da qual resulte
passagem a situacdo de reforma extraordindria ou atribuicdo de
pensdo de invalidez ... e cuja desvalorizacdo seja igual ou superior a
80% ..."

O alcance deste diploma e a justica que nele se reconhece para com
aquele universo de cidaddos, foi revisto e reforcado dois anos mais
tarde, quando afravés do Decreto-Lei n® 146/92 de 21 de Julho, o seu
ambito de aplicacdo foi alargado aos deficientes militares em servico
com incapacidade igual ou superior a 70%.

Para além de todas as diligéncias que a ADFA ia fazendo em prol dos
seus associados e de todos os deficientes militares, importa salientar os
contactos directos permanentemente estabelecidos com a tutelq,
Ministério da Defesa Nacional e com as chefias dos trés Ramos das
Forcas Armadas, ndo sé para apresentar aspectos reivindicativos mas
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acima de tudo, procurando ser uma parceira activa e colaborante,
apresentando propostas, sugestdoes e projectos legislativos, tendentes a
encontrar solugcdes para todas as situacdes dificeis ainda vividas por
muitos, para quem a legislacdo vigente ainda ndo dava uma resposta
positiva.

Os servicos administrativos e o gabinete juridico da Associacdo foram
desenvolvendo ao longo dos anos, um papel importantissimo e da
maior relevdncia pelo apoio dado a todos aqueles ainda ndo
abrangidos pela lei ou com processos mal elaborados, ajudando-os &
reorganizacdo ou 4 reabertura desses mesmos processos, contribuindo
assim para a reposicdo da verdade e o acesso aos direitos e
compensacdoes que legitimamente |hes eram devidos.

A actuacdo da ADFA fez-se igualmente sentir no seio da sociedade
civil, funcionando sempre como elemento dinamizador e catalisador de
todos os outros organismos associativos e instituicoes de e para
deficientes que apds o 25 de Abril foram surgindo, tendo como exemplo
e como farol os deficientes militares e a ADFA pela forma como, com
ireveréncia, com organizacdo, universalidade e com pragmatismo
pugnavam pelo direito a reabilitacdo, & reintegracdo socioprofissional e
a cidadania plena.

Em 02 de Maio de 1989, o Decreto-Lei n° 9, promulgado pelo Governo e
designado por Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, veio dar resposta aos
imperativos consagrados na Constituicdo da Republica, definindo
conceitos e principios a serem aplicados a fodos os cidaddos com
deficiéncia.

LEGISLACAO AVULSA

Nos anos seguintes e sempre com o acompanhamento atento por
parte da ADFA e com a intervencdo directa dos seus dirigentes, o
Governo foi promulgando legislacdo avulsa mas que a pouco € pouco
e pontualmente, ia dando cobertura a algumas situacdes marginais e
pelas quais a ADFA nunca deixou de lutar.

A titulo de exemplo referem-se os seguintes diplomas legais:

Decreto-Lei n° 34/98, de 18 de Julho - Estabelece um regime
excepcional de apoio aos ex-prisioneiros de guerra em Africa.

Decreto-Lei n° 240/98, de 07 de Agosto — Visa apoiar e facilitar a
reintegracdo socioprofissional dos deficientes militares.

Decreto-Lei n® 248/98, de 11 de Agosto — Altera o estatuto de Grande
Deficiente das Forcas Armadas, considerando para o efeito os
deficientes militares em servico com mais de 60% de
incapacidade.

Lei n° 46/99, de 16 de Junho — Reconhece aos militares, vitimas de
stress pos-traumdtico de guerra, o estatuto de Deficiente das
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Forcas Armadas.

Decreto-Lei n° 250/99, de 07 de Julho - Classifica como grande
deficiente de servico efectivo normal — GDSEN, quem durante a
prestacdo do servico militar tenha adquirido uma diminuicdo
permanente na sua capacidade geral de ganho igual ou
superior a 80%, sendo-lhe atribuido um abono suplementar de
invalidez.

Portaria 60/2000, de 15 de Fevereiro — Aprova o modelo de cartdo
para os GDSEN.

Decreto-Lei n° 50/2000, de 07 de Abril — Cria a Rede Nacional de
apoio aos militares e ex-militares portugueses portadores de
perturbacdo psicoldégica créonica resultante da exposicdo a
factores traumdaticos de stress durante a vida militar. Para a
elaboracdo deste Diploma, foi de grande importdncia a
participacdo directa da ADFA, da Associacdo de Apoio aos Ex-
Combatentes Vitimas do Stress de Guerra e da Apoiar
Portuguesa dos Veteranos de Guerra.

Despacho conjunto dos Ministérios da Defesa Nacional e da Saude
109/2001, de 05 de Fevereiro — Cria a Comissdo Nacional de
acompanhamento, para coordenacdo da Rede Nacional de
apoio aos militares e ex-militares porfugueses portadores de
perturbacdo psicoldégica cronica resultante da exposicdo a
factores fraumaticos de stress durante a vida militar.
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OS REVESES E AS VITORIAS LEGISLATVAS

Uma das reivindicacoes sempre defendidas pela ADFA finha a ver com
o direito 4 assisténcia médica e medicamentosa, de forma
generadlizada, para todos os DFA. Defendia-se o principio de que a
assisténcia médica a prestar aos DFA devia ser global e ndo se cingir
aos aspectos directamente relacionados com a deficiéncia adquirida,
o0 gue durante a década de 90 acabou por ser reconhecido pelo
Governo.

No entanto, os anos passaram e a importdncia e a consideracdo dadas
aos deficientes militares e aos seus problemas no periodo pds 25 de
Abril, foi-se diluindo e as preocupacdes governamentais viraram-se para
outros temas, mais materialistas e com preocupacdes mais
economicistas.

Foi assim que surgiu o Decreto-Lei n°® 167/2005, de 23 de Setembro e
posteriores portarias regulamentadoras, que vibraram um rude golpe
nos direitos dos DFA restringindo-lhes a assisténcia médica aos
problemas unicamente relacionados com a deficiéncia ou doenca
adquiridas.

Perante esta situacdo, uma vez mais © movimento de contestacdo dos
DFA se fez sentir. Muitas foram as reunidoes de frabalho entre os dirigentes
associativos e entre estes e o0s associados em diferentes assembleias de
delegacdo para definir estratégias e fracar um rumo de actuagcdo que
levasse o Governo a reconsiderar e a rever a legislacdo publicada.
Com igual empenhamento e persisténcia a Direccdo Nacional da ADFA
fez chegar os seus protestos a Assembleia da Republica e aos diferentes
grupos parlamentares procurando encontrar os apoios politicos e
institucionais que reforcassem as suas posicoes.

Finalmente esses designios foram alcancados e os DFA viram repostos os
seus direitos no que ¢ assisténcia médica dizia respeito.

Em 18 de Junho de 2009, a Assembleia da Republica através da Lei 26
estabelece o apoio na doenca aos Deficientes das Forcas Armadas.
Assim, neste diploma fica definitivamente consagrado esse direito, tal
como se pode ler:

“Artigo 1.°
Alteracdo ao Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro
O artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro, alterado...
..., passa a ter a seguinte redaccado:

10 — Os DFA sdo ressarcidos, pelo subsistemma de assisténcia na
doenca aos militares das Forcas Armadas, através da respectiva
entidade gestora, da totalidade das importdncias suportadas com
cuidados de saude, decorrentes de enfermidades ndo relacionadas
com as lesées que determinaram a deficiéncia, na parte ndo
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comparticipada pelo subsistema de saude do qual sejam beneficidrios,

13

Este foi um dos Ultimos episddios que directamente afectaram o
universo dos DFA, mas que gracas & envolvéncia da ADFA e d
determinacdo dos seus dirigentes foi possivel resolver a contento.
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CONCLUSAO

A memodria dos homens € curta e os sentimentos e as emocodes que
normalmente acompanham os grandes momentos de viragem na vida
de um povo vdo-se quase sempre diluindo, caindo no esquecimento ou
perdendo a importédncia que num determinado contexto adquiriram.

A forca que o movimento dos Deficientes das Forcas Armadas
representou no periodo revoluciondrio do P&s 25 de Abril, o seu impacto
na opinido publica e porque ndo dizé-lo, o interesse que representava
para algumas movimentacdes politico partiddrias, deram um
protagonismo as estes milhares de militares e & sua causa, que muito
contribuiu para levar o poder democraticamente constituido, a
decretar e a publicar legislacdo que contemplasse os seus legitimos
direitos e lhes abrisse as portas para uma verdadeira integracdo
socioprofissional.

Embora continue por esclarecer, em definitivo, o nUmero total de
militares que na Guerra do Ultramar adquiriram deficiéncias ou
incapacidades permanentes, 0s nUmeros variam consoante as fontes
(MDN, Estados-Maiores, Associacdes e Organismos de Veteranos e de
Deficientes Militares, etc.), os dados fornecidos pela Caixa Geral de
Aposentacdes em 1995, afiguram-se-nos como sendo os mais crediveis
e proximos da realidade.

Nesta data jd tinha decorrido tempo suficiente para que tudo se
organizasse, para que muitos processos fossem reabertos e
reorganizados, e enfim para que esta parte da problemdatica dos
deficientes militares estivesse ja administrativa e burocraticamente
resolvida. Os casos subsequentes, pelo seu reduzido niUmero, ndo sdo
significativos.

Assim, € este o universo de deficientes militares, que sdo a razdo de ser
da ADFA e por quem ela continua infransigentemente o seu percurso
iniciado em 14 de Maio de 1974:

Deficientes militares abrangidos pelo Decreto-Lei n° 43/76 (DFA) — 6.627
Deficientes militares abrangidos pelo regime de invalidez previsto no
Decreto-Lei n® 498/72 (Servico) — 5.710

Deste total de 12.337 deficientes militares, todos com incapacidade
igual ou superior a 30%, devemos salientar o facto de 2.529 terem mais
de 60% de incapacidade o que lhes confere o estatuto de grandes
deficientes tal como previsto na legislacdo atrds referida e
apresentada.

Os dados adquiridos permitem-nos ainda saber que, dos grandes
deficientes, 419 tém uma incapacidade superior a 90% o que os coloca,
de um modo geral, na situacdo de terem direito a uma prestacdo
suplementar atendendo d necessidade de companhia permanente de
39 pessoa.
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Finalmente, dizer que a possibilidade de contfinuacdo ao servico activo
em regime de dispensa de plena validez, Decreto-Lei n° 43/76, foi
aplicada a cerca de 250 DFA que fizeram essa opcdo.

Longe vdo os anos da guerra e do empenhamento macico das Forcas
Armadas com o envolvimento de centenas de milhares de jovens e
com as naturais e dramdticas consequéncias de todos os conflitos
armados.

Mas ©0s compromissos politicos e internacionais, as aliancas
internacionais e os pactos de entfreajuda que as modernas nacoes
subscrevem entre si, fazem com que Portugal e as suas Forcas Armadas
tenham uma participacdo activa nalgumas zonas de conflito dentro ou
fora da Europa.

Os tratados firmados com a NATO e a Unido Europeia, obrigam-nos a
participar com efectivos militares em diferentes teatros operacionais
embora sempre sob a égide das Nacoes Unidas.

A participacdo dos nossos militares nessas zonas de guerra ou de
instabilidade, Bodsnia, Kosovo, Afeganistdo, Libano, Timor, Iraque,
continua a ser potencialmente perigosa e susceptivel de produzir os
dramdticos resultados de todos os confrontos armados, mortos e feridos.
Por esta razdo, o papel desempenhado pela ADFA e todo o trabalho
por ela produzido, juridico, social, de reabilitacdo e reintegracdo, ndo
se esgota com a causa dos militares deficientes da Guerra Colonial mas
mantém-se permanente e actuante enquanto a Constituicdo da
Republica consagrar s Forcas Armadas o papel que Ihes compete na
defesa de Portugal e do seu povo.

Permitimo-nos aqui chamar a atencdo para um papel que hoje, quatro
décadas depois de terminada a guerra, refutamos da maior
importé@ncia e que os dirigentes associativos t€ém que assumir e por ele
trabalhar, com o0 mesmo empenho e denodo com que resolveram 0s
anteriores problemas dos DFA.

Referimo-nos aos chamados problemas da 3° idade, ao agravamento
das incapacidades, por forca da idade, as dificuldades sociofamiliares
motivadas pelo falecimento do cbénjuge e a natural perda de
capacidade fisica e ao subsequente aumento de dependéncia e ou
necessidade de ajuda.

Se apds a guerra, surgiu a necessidade de rapidamente encontrar
respostas legislativas que salvaguardassem a qualidade de vida e a
reintegracdo dos deficientes militares, agora, passados todos estes anos,
constatamos que quase nada foi feito em termos de apoios de
retaguarda para aqueles que hoje, com mais de 60 anos de vida, disso
venham a precisar.

Longe vao os tempos em que reis ou imperadores ou uma princesa de
Portugal tinham preocupacdes e tomavam medidas e iniciativas,
adequadas a época com que garantiam e honravam os Ultimos anos
de vida daqgueles que, quando jovens, deram parte de si pelas Forcas
Armadas e pela Patria.
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A ADFA, uma vez mais, tem que estar na primeira linha do combate. E
urgente que sejam tomadas medidas e criadas infra-estruturas de apoio
e recolhimento para muitos desses DFA, agora carenciados ndo de
legislacdo ou de uma pensdo de reforma mas de acompanhamento,
de calor humano e familiar.

A consciéncia dos politicos e dos dirigentes da Nacdo ndo pode
adormecer neste status quo ou nesta posicdo bem lusitana de dizer que
temos, também para o caso dos deficientes, a melhor legislacdo do
mundo.

A ADFA é uma instituicdo de referéncia no Portugal democrdtico, que
soube de forma abrangente levar a sua mensagem a toda a sociedade
e defender intransigentemente os legitimos direitos dos seus
representados e simultaneamente colocar as suas conquistas e as
portas que abriu ao servico de toda a comunidade.

A ADFA quersse viva e activa. Os proximos tempos serdo
necessariamente palco de novas lutas e reivindicacdes, legitima e
democraticamente desenvolvidas. Os proximos desafios trardo d
evidéncia a vitalidade e a capacidade desta instituicdo e dos seus
dirigentes, projectando para o futuro os mesmos ideais e convicgcoes
caldeados naquela tarde de 14 de Maio de 1974, no Paldcio da
Independéncia, no Largo de S. Domingos.

Cascais, 17 de Junho 2010

o
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Anexo 01

Topicos para a elaboracao do trabalho

1.

Apontamentos histdricos sobre o apoio dado aos combatentes,

desde 1803

2. Centros Hospitalares e Lares de Assisténcia

3. A 1% Guerra Mundial, consequéncias e 1% medidas legislativas

4. Codigo do Invdlido — 1929

5. Extincdo do Cdédigo do Invdlido — 1937

6. Liga dos Combatentes

7. Guerra do Ultramar — 1961

8. O regresso dos militares feridos, os apoios de retaguarda e o impacto

na
9.

sociedade civil
1973 - Tomada de consciéncia, primeiros movimentos reivindicativos

e contactos com o Movimento dos Capitdes

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Decreto-Lei 210 de 09 de Maio de 1973

Documento reivindicativo a apresentar & Cdmara Corporativa
Fundacdo da ADFA - 14 de Maio de 1974

Processo reivindicativo sobre legislacdo apropriada

A luta dos Deficientes Militares — Setembro de 1975

Decreto-Lei 43 de 20 de Janeiro de 1976

Os anos passam...

A memodria dos homens e a memoaria do estado
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